Compassie in de spreekkamer – programma

29 september 2020

20.00-20.30: 	Spreker Karin Pool, longarts en kaderarts palliatieve zorg
		
‘Compassie’ 

Roken wordt meer en meer gezien als een ongezonde keuze. Dat heeft als gevolg dat wij diverse rookgerelateerde aandoeningen soms lijken te beschouwen als ‘eigen schuld, dikke bult’. Maar vanwege de toevoeging van verslavende middelen aan de sigaretten is het niet terecht om roken als een keuze te beschouwen, de patiënt is vaak slachtoffer van de tabaksindustrie. Helaas beinvloeden onze ideeën over het rookgedrag van onze patiënten onze interactie met deze patiënten. Dit is weer invloed op het effect van de behandeling. Hoe werkt dit precies en wat kunnen we eraan doen? 




20.30-21.00: 	Vragen aan Karin Pool, uitwisselen van ervaringen, discussie

21.00-21.30: 	Spreker Marga Gooren, coach en trainer, voormalig huisarts
		
‘Met zelfcompassie aan het werk’

Compassie voor patiënten en onze medemens is iets wat wij artsen over het algemeen hebben. Maar hoe zit het met zelfcompassie? Zijn we vriendelijk genoeg naar onszelf? Meten we onszelf aan een andere lat dan waaraan we anderen meten? Als we te weinig compassie met onszelf hebben dan werkt dat ook gelijk door in ons werk. We worden minder efficiënt, misschien ook wel minder vriendelijk naar patiënten en collega’s. Marga vertelt ons hoe we dit kunnen herkennen en zo nodig ondervangen.


21.30-22.00:  	Vragen aan Marga Gooren, uitwisselen van ervaringen, discussie
